
 

REGULAMIN                                                                                

Ogólnopolskiej Studenckiej Poradni Dietetycznej Online 

 

 

Regulamin Ogólnopolskiej Studenckiej Poradni Dietetycznej Online, działającej przy 

Katedrze i Zakładzie Leczenia Otyłości, Zaburzeń Metabolicznych i Dietetyki 

Klinicznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, 

oferującej nieodpłatne konsultacje: 

 

1. Poradnictwo żywieniowe jest świadczone przez zgłoszonych studentów, którzy są 

członkami Studenckiego Koła Naukowego Dietetyki Klinicznej; 

2. Pacjentem Poradni może być każda osoba fizyczna, która ukończyła 18 lat; 

3. Poradnia Online swoje działania kieruje do osób: 

● ze spektrum zaburzeń metabolicznych np. cukrzyca, otyłość, nadciśnienie; 

● mających dolegliwości ze strony pracy układu pokarmowego tj. choroby 

zapalne jelit i IBS; 

● chcących zmienić swoje dotychczasowe nawyki żywieniowe; 

4. Kontakt z Poradnią jest możliwy poprzez wykonanie połączenia online przez osobę 

zainteresowaną poradnictwem za pomocą aplikacji Skype bądź wykonanie połączenia 

z telefonu komórkowego na numer +48 616 255 283; 

5. Poradnia Online widnieje pod nazwa: Poradnia Dietetyczna Online ww. aplikacji; 

6. Poradnia online obsługuje połączenia w każdy wtorek w godzinach: 16.00-18.00 oraz 

w każdy czwartek 18.00 - 20.00; 

            Realizacja połączenia z Poradnią jest możliwa: 

● we wtorki 16.00 -17.30; 

● w czwartki 18.00 - 19.30; 

7. Poradnia Online nie prowadzi zapisów, ani kalendarium odbywanych konsultacji 

żywieniowych. Pierwszeństwo połączenia się z Poradnią za pomocą Skype’a ma 

osoba, która jako pierwsza skontaktuje się ze studentem-dietetykiem odbywającym 

dyżur w danym dniu; 



8. Poradnia ma charakter jedno- bądź wielorazowego poradnictwa. Jedno zgłoszenie 

nie przekreśla możliwości powtórnego połączenia się ze studentem-dietetykiem 

innym razem;  

9. Czas wizyty online jest zależny od poruszonego problemu oraz obłożenia linii 

Poradni, jednak nie jest on krótszy niż 30 min; 

10. W czasie konsultacji student-dietetyk przeprowadza wywiad zdrowotny oraz 

kwestionariusz żywieniowy, w celu poznania historii zdrowia pacjenta. Informacje 

nie są rejestrowane, nagrywane, zapisywane oraz nie są przechowywane. Przekazane 

przez pacjenta informacje służą wyłącznie bieżącej konsultacji. 

11. Zgłoszony pacjent otrzymuje słowne zalecenia żywieniowe, dostosowane do danej 

jednostki/jednostek chorobowych oraz uwagi dotyczące obecnego sposobu 

żywienia;   

12. W kwestii obu stron: pacjenta oraz studenta-dietetyka pozostaje zapewnienie 

poufności odbywanej konsultacji i brak udziału osób trzecich przy zbieraniu 

wywiadu zdrowotnego oraz kwestionariusza żywieniowego. 

WYJĄTEK: student studiów licencjackich na kierunku Dietetyka (lub student innego 

kierunku niż Dietetyka na dowolnym roku studiów) konsultując wspólnie ze 

studentem studiów magisterskich na kierunku Dietetyka; 

13. Poradnictwo online nie zastępuje pełnej opieki dietetycznej pacjenta i nie stanowi 

świadczeń ochrony zdrowia; 

14. Pacjent ma prawo do zakończenia trwającej wizyty w dowolnym czasie;  

15. Studencka Poradnia nie zbiera, ani nie przechowuje danych osobowych tj. imię, 

nazwisko, adres email, numer telefonu, które identyfikują osobę wykonującą 

połączenie.  

 

W razie pytań prosimy kontaktować się z Administracją Ogólnopolskiej Studenckiej Poradni 

Dietetycznej Online na adres e-mailowy:  poradniadietetyczna@ump.edu.pl 

 


